[NIPEIIOPYKE 3A JABHHU ITIPEBO3

MHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

1. Kopuctutn macky. Bo3zau, apyra cay:xbeHa jauuna
(penapu, KOHAYKTEPH, KOHTPOJIOPH) M IYTHUIH
Tpeba Ja Hoce 3alITUTHE MacKe, TaKO Ja MacKa
NPEeKPHUBAa HOC, YCTAa U Opaay. 3alITUTHY MAacKy Tpeda
MeHhATH Kaaa ce oBjaxu. Ilpe u HaKOH CcKuIama
MacKe, pyKe Tpeda onpaTH TOIJIOM BOAOM M CAIlyHOM
WIN UX JAe3nHUKOBATH cpeacTBoM Ha 0asu 70%
aakoxosa. He cme ce poampuBatu Jmne, nmoce0Ho
yCTa, HOC ¥ 0OYH Ipe Npamba WK Ae3HHPeKIHje PYKY.

2. Onp:xkaBaTu xurujeny pyky. [Ipame pyky Bogom u
CalmyHOM Yy Tpajamy o1 HajMame 20 CeKyHIH WU
nesnHpekja pyky cpenctsom Ha 6a3u 70% ankoxoia

notrpeOHa je mpe yjnacka y BO3WIO, HAKOH M3J1acka M3 BO3WJA, HAKOH CTaBJbawba MpTjbara y
NPTJbaXKHUK BO3MJIA, HAKOH NocTymnaka ynithema Bo3uia. He cme ce noaupuBaru jauie, noceOHo
ycTa, HOC U OYHM IIpe Mpama WK e3uH(pEeKLHje pyKYy.

3. Oap:xkaBaTu yIa/beHOCT O] APYruX HajMambe jelaH, a MOo:Ke/bHO BAa MeTpa y CKJIaay ca
moryhnoctuma. bpoj u pacmopen myTHMKa y BO3Wiy Tpeba Ja je TakaB aa omoryhasa
MIPOIKCaHy yAaJbeHOCT Mel)y ’HMa 0/1 HajMamwe jejaH MeTap. YJia3 MyTHHUKA jeé UCKJbYYUBO Ha
npeama Bpara Bo3uia. [Ipemopydyje ce na Ha OYIUIMM CEIUINTHMAa CEIU MO jelaH IMYTHUK,
HAaM3MEHUYHO Ha Kpaji-e JIEBOM U KPajibe JECHOM CEIMIITY a CETUINTa Yy BO3WIY MOpajy OUTH
BHJIHO oOenexxeHa. Ha momy Bo3uia 00enexxuTu Mecta 3a KpeTame U CTajae MyTHUKA Kako Ou
ce 00e30e/11J10 OLITOBakhE MPENOpyUYeHE yIaJbeHOCTH.

4. Opp:kaBaTH XHTHjeHY BO3a4KOr MecTa. CBaKOJHEBHO OpHCATH MOBPIIMHE Y KaOMHH BO3aya
cpeactBoM Ha 6a3u 70% ankoxomna. [ToceGHO ce OpuIilly OHe MOBPILIUHE KOje Ce YeCTO JOJUPY]Y
pykKama, Kao IITO Cy KBake Ha BpaTuMa, BOJIaH, Tabjia ca KOMaHIaMa 3a yIpaBJbambe BO3MIIA.

5. Oap:kaBaTu XHIHjeHy MYTHUYKOTr mpocrtopa. [Ipame, unmheme n nesuHpeknrja Bo3uiIa
o0aBJpa C€ CBaKOJHEBHO, MO MOTYNCTBY HEKOJMKO MyTa TOKOM PAJHOT JaHa, yoOHdajeHHM
CpelncTBMMa IMpeMa YyIyTCTBY mpou3Bohada. Bos3mino ce obaBe3Ho mopa jae3nH(HUKOBATH Tpe
MIPBOT IMOJIaCKa WM HAKOH MOBpaTKa y ayro0a3y 1o 3aBpmieTky paga. [loceOHy naxmy oOpaTuTi
Ha JIp)Kade M pyKoxXBare, BaJUAaTOpe KapaTa, IpO30pCcKa CTakja, Kao M Ha HACIOHE 3a IJaBy U
pyKe MyTHHUKA Koj€ je MOTpeOHOo e3uH(puKoBaTu cpeacTBuMa Ha 6a3u 70% ankoxona.

6. Bo3ui1o TpeGa pe0BHO MPOBETPABATH: IIPE NMOYETKA BOXKIGE, IPUIMKOM CTajara BO3WJIa Ha
CTajaJIMIITHMa, TOKOM BOXXH-€ M HAaKOH 3aBpIleTka cMeHe. He caBeTyje ce kopumiheme KinMa



ypehaja 3a rpejame/pacxinahuBame BO3uiIa, YKOJIUKO je MOTyhe ApKaTh Mpo30pe OTBOPEHHUM H
00e30eIMTH KOHTHHYHPAHH MTPOTOK Ba3yXa.

7. Ykoauko je moryhe o0e30eautu 3amTuty usMel)y Bozaua m myrHuka. [Ipernopyuyje ce
MocTaBJbambe MPOBHUIHE U3nUKe Oapujepe u3mel)y Bo3aukor MecTa v MyTHHKA (O TUIEKCHUTIIaca
WIA CIIMYHOT MaTepujana KOju ce MOXKe MpaTH U Ae3uH(]pukoBaTH). AKO TO HHje Moryhe, mpBH
peln cenuInTa u3a Bo3aya He Tpeba KOPUCTUTH 32 MPEBO3 MyTHUKA.

8. Ilpemopyuyje ce OeckOHTAKTHa KymoBuMHa kapata. Kox nHammate kapara tpeba matu
MPETHOCT OECKOHTAKTHOM IuTahamky KapTHilama, a ako ce KOPUCTH TOTOBUHCKO Iuiahame, ocoba
Koja mpojaje kapre Tpeba na ae3uHQpuKyje pyke cpeactBom Ha 0azu 70% anmkoxoja HaKOH
riahama.

9. Ofene:kuTH MecTa 3a cTajame MyTHHMKA. Ha crajanmumruma y ckiagy ca MoryhHocTHMa
Tpeba O0CIIeKUTH MECTa 3a CTajarhe MyTHHUKA ca HJbeM (OopMHUpama pela KOjUM Ce TOIITYje
¢u3nUKa AUCTaHIA O HajMamke JEHOT a MOXKEJbHO JIBa MEeTpa. AKO TO HHje Moryhe, moCcTaBUTH
nHpopmanuje o obaBe3n ojpkaBama (PU3WYKE TUCTAHIE OJ] HajMame jeJaHOT MeTpa Mmehy
MyTHUIIMMA KOjU CTOj€ y peay M 4ekajy npeBo3. [IoTpeOHo je 1a Ha CBAaKOM CTajalIUIITY TOCTOje
BUJIHO MCTaKHYyTa YIYTCTBAa O MpaBUJIMMA IMOHAIIAKka MyTHUKA MPHJIUKOM YJIaCKa M M3JlacKa U3
BO3WJIA, 1 TOKOM BOXKEbE.

10. Ocurypats HaJA30p HaJA 3IPaBCTBEHUM CTalbeM 3alocJeHuX. 3anocieHu Tpeda
CBAKOJHEBHO Ipe J0JacKa Ha [0cao Jla Mepe TeMIepaTypy U MpoBepaBajy Aa I UMajy HEKU O
cumnroma COVID-19. V caydajy mojaBe OBHX CHMITOMA, 3arlocieHd Tpeba aa ce jaBe
HaapeheHOM U He JI0J1a3e Ha M0cao JIOK He TOOWjy MHCTPYKIHjE CBOT M3a0paHOT JieKapa y oMY
3/lpaBJba.

Hanomena: IIpemopyke cy moajiokHe H3MeHaMa y 3aBHCHOCTHM O] IPOMEHe
enuaeMHOJI0IIKe CUTyanuje.



